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REGLER FOR ORDEN OG OPPFØRSEL PÅ BOLTELØKKA SKOLE  

Gjelder skoleåret 2023-2024  

 
Regler for orden 

Elevene:  
• Møter presis og er til stede i opplæringen.   
• Følger skolens regler for melding av fravær.  
• Møter forberedt til opplæringen. 
• Har med nødvendig utstyr. 
• Gjør arbeid til rett tid og overholde frister. 
• Holder orden. 

Regler for oppførsel 
 
Elevene skal vise alminnelig god oppførsel, herunder: 

• Bidrar til et trygt og godt skolemiljø for alle. 
• Behandler medelever, ansatte og andre som elevene møter i skolehverdagen med respekt 

uansett kjønn, etnisitet, religion, livssyn, funksjonsevne, seksuell orientering m.m. også på 
digitale medier. 

• Følger beskjeder fra alle skolens ansatte.                                                                                                                    
• Tar godt vare på skolens eiendeler. I tilfeller av hærverk, vil erstatning og/eller pålegg om å 

rette opp skaden, kunne bli krevet. 
• Viser nettvett og følge skolens regler for bruk av datautstyr og digitalt utstyr. Mobiltelefoner 

og smartklokker skal være skrudd av og ligge i sekken. Foresatte må henvende seg til skolens 
kontor hvis de ønsker kontakt med elevene i løpet av dagen.  

Oppførsel og opptreden som ikke aksepteres 
• Å mobbe eller krenke andre. 
• Å utøve eller true med fysisk vold. 
• Å ha med og/eller benytte farlige gjenstander, våpen og lekevåpen. 

Konsekvenser ved brudd på ordensreglene 
• Samtale/problemløsning 
• Individuell gjenlæring/instruksjon  
• «Time-Out»  
• Tap av privilegium 
• Vist til ledelsen/rektor 
• Kontakt foresatte 
• Erstatning 
• Bortvisning  
• Utvisning  
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SÅNN GJØR VI DET PÅ BOLTELØKKA SKOLE - HUSKEREGLER 
 

Innmarsj om morgenen og etter friminutt:  

• Alle elever stiller opp to og to ute og hentes av lærer idet det ringer inn. 

• Alle går stille og rolig til høyre i trappa.  

Utmarsj friminutt:  

• Alle lærere sørger for at deres elever er ute av gangen før de går til pause.  

• Hjelp de små med å huske yttertøy. 

• Minn elevene på å gå på toalettet i friminuttene. Lærer sjekker garderobe og toalett før de 
forlater garderoben. 

I undervisningstiden: 

• Elevene kan kun forlate klasserommet for å gå på toalettet, og da etter å ha spurt en voksen. 
Elevene går en av gangen på toalettet.  

• Elevene bruker innesko.  

• Plagg som lue, hette og caps skal ikke brukes inne. 

 

Utetid:  

• Fotball spilles på fotballbanen (se egen plan over hvem som har banen når).  

• Snøballer kastes kun på blink.  

• 1.-4.trinn må be en voksen hente ballen når den går over gjerdet. 5.-7.trinn må si ifra før de 
henter ball utenfor skolegården.  

• Lekeslåssing er forbudt. Minn elevene på "Hold armer og bein for deg selv".  

• Ingen barn skal leke ved sykkelstativene eller klatre opp til vinduene. 

• Det er forbudt å klatre på taket av lekehuset.  

• Lekeledere må respekteres. 

• 5.-7.trinn har lov til å bruke skateboard og sparkesykkel i nedre skolegård. Det er påbudt å 
bruke hjelm. 

• Å bruke paraply i skolegården er tillatt. 
 

 

Skoledagens slutt:  

• Elevene forlater skolebygningen når undervisningsdagen og leksehjelp er slutt.  

• Kun de elevene som går på AKS, bruker øvre skolegård etter at skolen er slutt. De elevene 
som ikke går på AKS, kan leke i nedre skolegård, og må følge skolens regler så lenge de 
oppholder seg på skolens område. 
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Læringsmiljø:  

• Voksen og barn på Bolteløkka sørger for et godt læringsmiljø gjennom å viser ansvar, omsorg 
og respekt. 

• De voksne har fokus på det elevene mestrer og forsterker dette gjennom positive 
tilbakemeldinger (5-1 = 5 ros/positive tilbakemeldinger per 1 negativ irettesettelse). 

• Alle regler og forventninger er formulert som hva eleven skal gjøre (positive formuleringer), 
og ikke hva de ikke skal gjøre. F.eks. "Husk å rekke opp hånda når du vil snakke i timen". 

• Konsekvenser som gis skal være kjent for eleven på forhånd, og det skal stå i forhold til 
regelbruddet.  

• Flytskjema.  
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UNDERVISNINGSSTANDARD 
 

Slik tilrettelegger vi for gode læringsprosesser på Bolteløkka skole: 

 

OPPSTART 

 

HOVEDØKT: 

INNLEDNING OG ARBEIDSØKT 

 

AVSLUTNING 

 

Praktisk og faglig: 

 

• Raskt hente elevene ute                       
og gå pent inn sammen  
 

• Hilse på alle elevene i døra før 
første time 
 

• Alt det praktiske må være på 
plass før timen starter (bøker, 
kopier, pc osv.) 
 

• Få elevenes oppmerksomhet 
 

• Mål og dagsplan på 
tavla/smartboard. 

 

Aktiviteter: 

 

• Innledning av tema: knytte tema 
til tidligere læring (forkunnskaper) 
 

• Motivere, engasjere og skape 
undring 
 

• Sjekk ut om elevene har forstått 
mål og instruksjon 
 

• Elevaktiviteter med varierte og 
tilpassede arbeidsmetoder og            
oppgaver 
 

• Underveisvurdering (oppmuntring, 
ros, tilbakemelding, 
kameratvurdering m.m.) 
 

• Tid til de forskjellige aktivitetene 
er vurdert 

 

 

Praktisk og faglig: 

 

• Oppsummere kort, refleksjon, 
sette fagstoff inn i større 
sammenheng 
 

• Sjekke måloppnåelse: Hva kunne 
vi fra før, hva har vi lært nytt? 
 

• Rydding av pult, klasserom 
 

• Læreren er til stede i garderobe til 
alle elevene har gått ut.  

 

 

 

 

 

 

Huskeregler for personalet: 

• Oppmøte for personalet er senest 15 minutter før undervisningen starter.  

• Av respekt for hverandres tid, møter vi presis til fellesmøter.  

• De voksen drikker kaffe og te i pausene sine. 

 


