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Tvangsekteskap og kjønnslemlestelse 
 
Hva er viktig å vite om ekteskap? 
Kvinner og menn har samme rett til å velge ektefelle. Ekteskap kan bare inngås av egen fri vilje og med eget 
samtykke (ekteskapsloven § 1a). 
 
Om ekteskap inngås i utlandet må du: 
• være fylt 18 år 
• selv være tilstede i vielsen 
• ikke allerede være gift med en annen (ekteskapsloven § 18a) 
 
Tvangsekteskapet kan ramme individet lenge før ekteskapsinngåelsen som ved: 
• fysisk vold 
• kontroll/ frihetsberøvelse 
• påføring av skyld og skam 
• ufrivillig utenlandsopphold 
• trusler 
 
Å presse noen til ekteskap kan gi inntil 6 års fengsel. 
 
Kjønnslemlestelse 
Kjønnslemlestelse er forbudt gjennom lov, og det er straffbart å utføre kjønnslemlestelse eller medvirke til at 
noen blir kjønnslemlestet.  
(Lov om forbud mot kjønnslemlestelse § 1) 
                                                 
Til deg som……..: 
• føler deg utsatt for tvang ved inngåelse av ekteskap 
• allerede er tvangsgiftet og ønsker veiledning om skilsmisse 
• ønsker å hjelpe venner som er i en vanskelig situasjon 
• gjennom ditt arbeid trenger informasjon og veiledning om tvangsekteskap, om skjæring og annen 

æresrelatert vold 
• ønsker generell informasjon om temaet og tilhørende lovverk 

 
ta kontakt med:  Helsesøster, lærer, rådgiver, sosiallærer eller rektor. Vi har taushetsplikt. 
 
Du kan også ta kontakt med Røde Kors-telefonen: 
 

 

Opplever du akutt behov for hjelp: 
I Norge: Kontakt politiet 112 I utlandet: Kontakt nærmeste norske ambassade www.norway.info 


